
Miracle of Thought
P A T S A R A  S I R I K A M O N S I N





โดย นิ้วกลม
กล่าวถึง คุณมานิต



• ÍÂ�ÒàÅ×Í¡§Ò¹ äÁ�Ç�Ò¨Ðä �́ÃÑºÁÍºËÁÒÂÍÐäÃÁÒ ·ÓãË� Ṍ·ÕèÊØ´

• ¶�Òà»�¹¤¹¡ÇÒ´¶¹¹ ¡çµ�Í§à»�¹¤¹¡ÇÒ´¶¹¹·Õèà¡�§·ÕèÊØ´ 

à»�¹·ÕèË¹Öè§ã¹ÊÔè§·Õè·Ó

• àÍÒ¨ÃÔ§¡Ñº¤ÇÒÁ½�¹ áÅ�Ç¤ÇÒÁ½�¹¨Ðà»�¹¨ÃÔ§

• ¶�Òµ�¹·Ø¹ �́ÍÂ¡Ç�Ò ÊÔè§·ÕèÊÙ�ä �́ ¤×Í·Ó§Ò¹ãË�Ë¹Ñ¡¡Ç�Ò

• àÃÒ¤ØÁâª¤ªÐµÒàÃÒäÁ�ä �́ áµ�àÃÒ¤ØÁ¨Ôµã¨ä �́



เมื่ออารมณ์ร้าย ให้เบนความสนใจไปทางอื่น 
เหมือนยกกาน้ำออกจากเตา



• ÊÔè§·ÕèÊÓ¤Ñ­¡Ç�Òà§Ô¹ ¤×Í ¨Ôµã¨·ÕèÊ§ºáÅÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

• à»�¹ÍÔÊÃÐ¨Ò¡ÃÍºá¼Åã¹Í Ṍµ à»�¹ÍÔÊÃÐ¨Ò¡ÊÒÂµÒ¼Ù�Í×è¹

• ÇÒ§¤ÇÒÁ¡ÅÑÇ·ÕèÊÐÊÁÁÒ

• áÅ�Çà»�´µÑÇÍÍ¡ÊÙ�¤ÇÒÁà»�¹ä»ä �́ãËÁ�¢Í§µÑÇàÍ§



• ãË�¤Ø³¤�Ò¡Ñº¤¹ÃÍº¢�Ò§ ÍÂ�Ò Ù́¶Ù¡¤¹ ÁÕ¹éÓã¨à¼×èÍá¼�

• ÁÍ§âÅ¡ �́ÇÂÊÒÂµÒ·Õè¤Ô´¶Ö§¼Ù�Í×è¹ 

äÁ�ÁÍ§âÅ¡¨Ò¡¨Ø´Â×¹¢Í§µÑÇàÍ§½�ÒÂà ṌÂÇ

• ¤ÇÒÁÊØ¢·Õèá·�¨ÃÔ§à¡Ô´¨Ò¡¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè Ṍ

• ÇÔ¸Õ Ù́áÅ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸� ¤×Í¡ÒÃàµÔÁãË�àµçÁ

• äÁ�¨Óà»�¹µ�Í§·ÓãË�·Ø¡¤¹ÃÑ¡ áµ�¤ÇÃÁÕ¨Ø´Â×¹

áÅÐªÑ´à¨¹ã¹ÊÔè§·ÕèµÑÇàÍ§à»�¹



¤ÇÒÁÊØ¢ÍÂÙ�·ÕèäË¹ ??  

¤ÇÒÁÊØ¢¤×ÍÍÐäÃ ??


