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Environment Behavior Definition

“ พฤติกรรมส่ิงแวดล1อม (Environment Behavior) เป#นการแสดงออกหรือการกระทาในระดับ
จิตสานึกท่ีมีเป;าหมายเพ่ือคุณภาพสิ่งแวดลDอมท่ีดีขึ้น ”

“ พฤติกรรมส่ิงแวดล1อม (Environment Behavior) เป#นพฤติกรรมในระดับจิตสานึกท่ีบุคคล
แสดงออกอยIางมีเป;าหมายเพ่ือท่ีจะลดผลกระทบทางลบท่ีเกิดขึ้นท้ังในธรรมชาติและสิ่งแวดลDอมท่ี

มนุษยNสรDางขึ้น ”



Environment Behavior Definition

“ พฤติกรรมส่ิงแวดล1อม (Environment Behavior) เป#นพฤติกรรมซ่ึงตDองการเปลี่ยนแปลง
สภาพการดำรงอยูIของทรัพยากรหรือพลังงานจากสิ่งแวดลDอมหรือเปลี่ยนแปลงโครงสรDางและสมดุล

ของระบบนิเวศในทางบวก ”

“ พฤติกรรมส่ิงแวดล1อม (Environment Behavior) เป#นพฤติกรรมทIีพยายามลดผลกระทบเชิง
ลบของการกระทาท่ีมีตIอโลกธรรมชาติและโลกท่ีสรDางขึ้นอยIางมีสติ ”



Environment Behavior Benefit

ประโยชนGทางตรง
1. การอนุรักษ+ทรัพยากรในระบบนิเวศให7มีความอุดมสมบูรณ+จะชAวยลดผลกระทบจากภัยพิบัติทางธรรมชาติได7หรือชAวย

บรรเทาภัยท่ีมาจากธรรมชาติ

2. ประชาชนมีทรัพยากรมากพอท่ีจะนำไปใช7ประโยชน+ในด7านอุปโภคบริโภคตAอไปแบบยั่งยืน

3. ทรัพยากรทางธรรมชาติมากขึ้นจะกลายเปTนท่ีอยูAอาศัยของสัตว+ส่ิงมีชีวิตเพราะส่ิงแวดล7อมมีความสมบูรณ+มาก
เทAาไหรAยิ่งเปTนท่ีอยูAอาศัยและเพิ่มพันธุ+สัตว+ได7หลากหลายขึ้น

4. การสูญเสียของทรัพยากรธรรมชาติมีน7อยลง เพราะทุกคนเห็นความสำคัญจึงไมAทำลายระบบนิเวศส่ิงแวดล7อม 
ทรัพยากรธรรมชาติจึงมีดังเดิมและมีแตAจะเพิ่มมากขึ้น

5. ประชาชนในชุมชนสามารถใช7อุปโภคบริโภคน้ำได7อยAางปลอดภัย

6. การอนุรักษ+ส่ิงแวดล7อมในป\าไม7ให7คงความอุดมสมบูรณ+มากท่ีสุดจะเปTนแหลAงต7นกำเนิดสายพันธุ+สัตว+ใหมA สAวนพืช
พันธุ+ท่ีเกิดขึ้นสามารถนำไปใช7เปTนยาสมุนไพรรักษาโรคในมนุษย+



Environment Behavior Benefit

ประโยชนGทางอ1อม

1. การอนุรักษ+จะช/วยเพ่ิมทรัพยากรธรรมชาติในประเทศเกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจในประเทศไดCอย/าง
ยั่งยืนเพราะทรัพยากรเปEนส/วนหน่ึงในภาคอุตสาหกรรมท่ีจะขับเคล่ือนการเจริญเติบโตดCานเศรษฐกิจไดC

2. การอนุรักษ+ทรัพยากรธรรมชาติในประเทศใหCสวยงามและมีอัตราการเติบโตของทรัพยากรเพ่ิมขึ้น น้ันจะเปEน
ภาพลักษณ+ท่ีดีของประเทศ ช/วยดึงดูดนักท/องเท่ียวจากต/างประเทศมากขึ้น

3. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีร/วมกันอนุรักษ+โดยไม/ทำลายน้ัน เปEนแหล/งกำเนิดพลังงานทางธรรมชาติไดCอย/างเยี่ยม
ยอดและมีความบริสุทธ์ิมากท่ีสุด มีความปลอดภัยต/อมนุษย+และสัตว+เล้ียงดCวย
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Environment Behavior Process



Environment Behavior Process

ทฤษฎีการกระทาด+วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) 



Environment Behavior Process

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planed Behavior: TPB) 



Environment Behavior Process

โมเดลพฤติกรรม รับผิดชอบทางส่ิงแวดล+อม (Model of responsible environmental behavior) 
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Environment Behavior Value

Awareness Promote Support



Environment Behavior Value

ตระหนัก (Awareness) : ปYญหาทรัพยากรจะไม/สามารถแกCไขไดCเลยหากไม/มีใคร ‘มองเห็น’ มันก/อน การ
ตระหนักถึงปYญหาจึงเปEนจุดเร่ิมตCนของการเปล่ียนแปลง ดังน้ันการกระจายใหCผูCคนรับรูCเก่ียวกับปYญหาในวงกวCาง 

ส3งเสริม (Promote) : สรCางรากฐานจิตสำนึกดCานส่ิงแวดลCอมท่ีมั่นคงดCวยการใหCขCอมูลความรูCท่ีถูกตCองแก/ผูCคน 
ท้ังเยาวชนและประชาชนท่ัวไปพรCอมกับส/งเสริมการมีส/วนร/วมพัฒนาส่ิงแวดลCอมในชุมชนท่ีตัวเองอาศัยอยู/ 

สนับสนุน (Support) : สนับสนุนโครงการงานวิจัยหรือการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเก่ียวกับดCานส่ิงแวดลCอม แลCว
ผลักดันใหCเกิดการต/อยอดนำไปใชCจริง
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Environment Behavior Dairy Life

“การอนุรักษ*ทรัพยากรธรรมชาติ คือ การใช7ทรัพยากรอย8างมีประสิทธิภาพ 
ได7ประโยชน*สูงสุด” ในขณะเดียวกันเกิดมลพิษน2อยที่สุดด2วย เพ่ือให2มี

ทรัพยากรธรรมชาติใช2อย@างยั่งยืนต@อไปในอนาคต 



Environment Behavior Dairy Life

ประหยัดการใชHส่ิงต3าง ๆ ในบHาน

วิธีนี้เป)นวิธีที่ง-ายที่สุดสำหรับทุกคนทั้งในครัวเรือน หรือในระดับ
องค?กร เราสามารถลดการใชD (Reduce) หรือประหยัดการใชD
ทรัพยากรธรรมชาติโดยการใชDเท-าที่จำเป)น ใชDอย-างคุDมค-า และ
กำจัดการใชDที่ไม-จำเป)นหรือมีแนวโนDมที่จะสูญเปล-า 

ตัวอย&าง ลดการใชDน้ำ เปTดใชDเท-าที่จำเป)น ปTดกUอกน้ำเมื่อไม-ใชD, 
ลดการใชDไฟฟXาดDวยการปรับอุณหภูมิแอร?ใหDเหมาะสม, เลือกใชD
หลอดไฟประหยัด, ลดใชDจานพลาสติกใชDครั้งเดียว แกDวกระดาษ 
หรือกล-องโฟม เป)นตDน

ใชHซ้ำสำหรับส่ิงของท่ีสามารถใชHไดH

การใชDซ้ำ (Reuse) คือ การนำส่ิงของที่ยังใชDไดDกลับมาใชDซ้ำ ซึ่งวิธี
นี้จะช-วยลดปริมาณขยะไดDจำนวนมาก เพราะส่ิงของบางอย-าง
สามารถนำกลับมาใชDใหม-ไดDมากกว-าหนึ่งครั้ง และหลีกเล่ียง
ผลิตภัณฑ?ที่ใชDครั้งเดียวแลDวทิ้ง

ตัวอย&าง ใชDถุงพลาสติกซ้ำ, เขียนซ้ำกระดาษหนDาเดียว, นำกล-อง
บรรจุภัณฑ?มาใส-ของหรือดัดแปลงใหม- เป)นตDน



Environment Behavior Dairy Life

รีไซเคิลวัสดุใหHเกิดประโยชนXสูงสุด

การรีไซเคิล (Recycle) หรือการนำกลับมาใชDใหม- คือการนำ
ส่ิงของที่ไม-สามารถใชDไดDแลDวมาผ-านกระบวนการแปรรูปจนเกิด
เป)นของส่ิงใหม- อย-างไรก็ตามวิธีนี้จำเป)นตDองใชDพลังงานในการ
แปรรูป ดังนั้นจึงตDองเอามาใชDเป)นขั้นตอนสุดทDาย พวกเราช-วยใน
การรีไซเคิลไดDโดยการแยกขยะใหDถูกวิธี

ตัวอย&าง นำกระดาษที่ใชDแลDวมาผ-านกระบวนการรีไซเคิลเพื่อทำ
เป)นกระดาษแข็ง, ขวดแกDว, พลาสติก

ซ3อมแซมส่ิงท่ีชำรุดถHาไม3เสียอย3าเพิ่งท้ิง

ส่ิงของบางอย-างเมื่อเกิดการชำรุด หากไดDรับการซ-อมแซมเพียง
เล็กนDอยก็สามารถนำกลับมาใชDไดDอีก แถมอายุการใชDงานเพิ่มขึ้น
ดDวย ซึ่งสามารถลดไดDทั้งค-าใชDจ-ายและการใชDทรัพยากรธรรมชาติ
ดDวย

ตัวอย&าง การซ-อมแซม รถยนต? เครื่องปรับอากาศ ไปจนถึง
เฟอร?นิเจอร?ใชDในบDานอย-างโตUะ เกDาอ้ี เป)นตDน



Environment Behavior Dairy Life

ทดแทนวัสดุท่ีเป\นมลพิษดHวยของจากธรรมชาติ

ส่ิงของบางอย-างสรDางมลภาวะใหDกับส่ิงแวดลDอม หรือทำใหDเกิด
การส้ินเปลือง ซึ่งเราสามารถใชDส่ิงของชนิดอ่ืนทดแทนไดD 
นอกจากนี้การปลูกตDนไมDก็เป)นการทดแทนทรัพยากรที่ถูกใชDไป
อีกวิธีหนึ่ง

ตัวอย&าง ใชDถุงผDาแทนถุงกระดาษ, เตรียมแกDวน้ำของตัวเองแทนที่
จะใชDขวดพลาสติกที่ใชDครั้งเดียวแลDวทิ้ง

ป`องกันไม3ใหHทรัพยากรธรรมชาติถูกทำลาย

ขั้นตอนนี้คือการดูแลไม-ใหDทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลDอมถูก
ทำลาย รวมไปถึงควบคุมและปXองกันของเสียใหDเกิดขึ้นนDอยที่สุด 
ออกกฎหมายมาบังคับใชDเพื่ออนุรักษ?ทรัพยากร

ตัวอย&าง การเฝXาระวังการทิ้งขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแม-น้ำ คูคลอง การ
จัดทำแนวปXองกันไฟปiา เป)นตDน



Environment Behavior Dairy Life

ฟbcนฟูทรัพยากรท่ีสูญเสียไป

ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเส่ือมลงไดDจากการใชDเทคโนโลยีที่ไม-
เหมาะสม เก็บเก่ียวผลผลิตมากเกินไปหรือบ-อยเกินไป จนเกิด
มลภาวะตามมา เราจะตDองฟjkนฟูทรัพยากรที่ถูกทำลายใหDกลับ
เป)นปกติ ก-อนจะนำไปใชDต-อไป ซึ่งขั้นตอนการฟjkนฟูอาจจะกิน
ระยะเวลายาวนานหลายปlเลยทีเดียว

ตัวอย&าง การเขDาร-วมโครงการช-วยปลูกปiา โครงการฟjkนฟู
ธรรมชาติ

เลือกใชHพลังงานและเทคโนโลยีท่ีดีต3อโลก

การพัฒนาเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมเพื่อแกDปnญหาส่ิงแวดลDอมเป)น
อีกทางเลือกที่ดี หลายๆ เทคโนโลยีในปnจจุบันสามารถประหยัด
การใชDพลังงานไดD เช-น หลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร?
เซลล? (Solar cell), บDานประหยัดพลังงาน ควบคุมการเปTด-ปTด
ไฟผ-านสมาร?ทโฟน เป)นตDน

ตัวอย&าง การใชDหลอดไฟ LED ประหยัดพลังงาน, โซลาร? เซลล? 
(Solar cell), บDานประหยัดพลังงาน ควบคุมการเปTด-ปTดไฟผ-าน
สมาร?ทโฟน เป)นตDน



Environment Behavior Dairy Life

ศึกษาต3อยอดเรื่องส่ิงแวดลHอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ

ปnจจุบันโลกมีเทคโนโลยีและงานวิจัยเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ
อยู-มากมาย วิธีอนุรักษ?ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลDอคือการ 
“ศึกษา” โดยเฉพาะทรัพยากรรอบตัวเรา เมื่อเขDาใจการ
ดำเนินงาน ความเป)นไป และวิธีการจัดการแลDว ก็จะยิ่งทำใหDเรา
ตระหนัก และสามารถปรับเปล่ียนตัวเองเพื่อเขDาสู-หนทางแห-การ
อนุรักษ?ทรัพยากรธรรมชาติไดDดีขึ้น


