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Chapter 2 
แนวคิดทฤษฎีจริยธรรม



ปรัชญาจริยะ
คืออะไร?



จริยศาสตร์หรือ
ปรัชญาจริยะ

เป็นปรัชญาสาขาหน่ึงที่ว่าด้วย
การแสวงหาความรู้เกี่ยวกับ
ความดีสูงสุด การแสวงหา
หลักเกณฑ์การตัดสินความ
ประพฤติของมนุษย์ ว่าอะไร
ถูก อะไรผิด อะไรควร อะไร
ไม่ควร เพ่ือให้ทุกคนยึดถือ
ปฏิบตัิเพ่ือความดสูีงสุด



1. กลุ่มศาสนา
ต่าง ๆ 

2. กลุ่ม
หาความสุข 

3. กลุ่ม
หาความรู้ 

วิวัฒนาการปรัชญาจริยะ 



วิวัฒนาการปรัชญาจริยะ

แนวคิดทฤษฎีจริยธรรมมีมาเป็นเวลานานแล้ว โดยมีวิวัฒนาการมาจาก
ปรัชญาจริยะ 3 ยุค คือ ยุคโบราณ ยุคกลาง และยุคใหม่ ยุคโบราณแบ่งออกเป็น

1. กลุ่มศาสนาต่าง ๆ ที่วางมาตรการความประพฤติจากพ้ืนฐานของ
ศาสนามีเป้าหมายเพื่อให้หลุดพ้นจากความทุกข์ ได้แก่

 1.1 ศาสนายูดาห์

 1.2 ศาสนาพราหมณ์

 1.3 ศาสนาพุทธ

 1.4 ศาสนาขงจื้อ





สุขนิยม : ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่สุขสบาย

สุขนิยมแบ่งเป็น 2 แนวคิด

ปัจเจกสุขนิยม หรือ
สุขนิยมส่วนบุคคล

- มนุษย์ควรแสวงหา
ความสุขให้แก่ตนเองมาก
ที่สุดเท่าที่จะมากได้

- ความสุขส่วนตัวส าคัญ
กว่าสุขส่วนรวม

สากลสุขนิยม หรือ 
ประโยชน์นิยม

- มนุษย์ควรแสวงหา
ความสุขให้แก่คนจ านวน
มากที่สุด

- ความสุขส่วนรวมส าคัญ
กว่าสุขส่วนตน



การแสวงหาความสุข

เพ ือ่ตนเอง

สุขนยิมส่วนตวั 

หรอื ปจัเจกสุขนยิม

สากลสุขนยิม หรอื 

ประโยชน์นยิม

ความเป็นประโยชน์สุขแก่

สากล

(Egoistic หรอื 

Individualistic Hedonism)

(Universal Hedonism 

หรอื Utilitarianism)



นกัปรชัญาชาวองักฤษ อธบิายว่า ประโยชน์

(Utility) หมายถงึความสุข (Happiness) 

หรอืความพงึพอใน (Pleasure)

แก่คนจ านวนมาก ระดบัความพงึพอใจ

สูงสุด และนานทีสุ่ด มคีวามทุกข์นอ้ยทีสุ่ด

และส ัน้ท ีสุ่ด แนวคดิน ีเ้รยีกว่า 

ประโยชน์นยิม



วิวัฒนาการปรัชญาจริยะ (ต่อ) 

2. กลุ่มหาความสุข ได้วางมาตรการความประพฤติด้วยการใช้ชีวิตในโลกนี้อย่างมี
ความสุข กลุ่มนี้เรียกว่ากลุ่มสขุนิยม ได้แก่
ลัทธิโซฟิสต์ (Sophism)

ลัทธิสุขนิยม (Hedonism)
เอปคูิรุส (Epicureanism)
ลัทธิสโตอา (Stoicism)

ทฤษฎีอัตนิยม
แนวคิดสุขนิยม (Hedonism)
ซิกมันด์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)
เอปิคิวรัส (Epicurus)
ลัทธิเอพิคิวเรียนนิซึม (Epicureanism)



แนวคิด สุขนิยมส่วนตัว หรือปัจเจกสุขนิยม (Egoistic หรือ 
Individualistic Hedonism) ค านึงถึงการแสวงหาความสุขเพื่อตนเองกลุ่ม
หาความสุขได้ถูกโจมตีว่าเป็นการกระท าเพื่อตนเองเป็นสิ่งไม่ดี แต่ควรเปลี่ยน
จากความสุขเพื่อตนเองมาเป็นความสุขเพื่อส่วนรวม หรือเรียกว่า สากลสุข
นิยม

แนวความคิดเกี่ยวกับความสุขที่เรียกว่า สากลสุขนิยม (Universal 
Hedonism) หรือ ประโยชน์นิยม (Utilitarianism) เน้นที่ความส าคัญของ
ความเป็นประโยชน์สุขแก่สากล ถ้าเชื่อว่าหลักหรือกฎข้อใดข้อหนึ่งถ้าเป็นที่
ปฏิบัติกันอย่างสากลแล้วจะก่อให้เกิดมหสุขก็จงปฏิบัติตามโดยไม่มีข้อยกเว้น 



ปัญญานิยม : ชีวิตที่ดี คือ ชีวิตที่ได้พัฒนาปัญญา
จนเห็นสัจธรรม

ปัญญาเป็นสิ่ง
ส าคัญที่สุดของ

มนุษย์

หน้าที่หลักของ
มนุษย์อยู่ที่การ
พัฒนาและการ
ใช้ปัญญาให้ถึง

ที่สุด

ด ารงชีวิตโดยใช้
เหตุผลเพื่อ

แสวงหาสัจจะ



วิวัฒนาการปรัชญาจริยะ (ต่อ) 

3. กลุ่มหาความรู้ กลุ่มนี้เชื่อว่าคนมีความรู้จึงจะมีความสุขอย่าง
แท้จริง มีหลักการคือ คุณธรรม คือ ความรู้ หรือ (Virtue is knowledge) 
กลุ่มนี้เชื่อว่าความรู้เป็นสิ่งที่ดีที่สุด ท าให้เกิดนักปราชญ์แสวงหาความรู้ให้มาก
ที่สุด กลุ่มนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ปัญญานิยม คือกลุ่มผู้แสวงหาความรู้ ความ
ฉลาด และปรีชาญาณคือความรอบรู้ ได้แก่บุคคลต่าง ๆ ดังนี้

▪ โซเครตีส (Socrates)

▪ เพลโต (Plato)

▪ อริสโตเติ้ล (Aristotle)



ระบบการศกึษาของโลกเริม่มาจาก
นกัปรชัญาชาวกรกี 3 ท่าน

โซเครตสิ เพลโต อรสิโตเตลิ



ความต้องการ

“Want”

ความจ าเป็น

“Need”



คุณธรรมสามประการ

Aristotle

Temperance

การรู้จกั

ควบคุมตน 

การขม่ใจ 

การรู้จกัพอ

Courage 

กลา้หาญ

ไม่ใช่ 

Foolhardiness

บา้บ ิน่

Justice 

ความยุตธิรรม

ปฏบิตัต่ิอผูอ้ ืน่

ด้วยความเท่า

เทยีม



อรสิโตเติ้ล

ไม่ได้กลา่วเนน้

ความเมตตา

สงสาร

ความ

ซือ่สตัย์

ความ

เท ีย่งตรงต่อ

หลกัการ

ความอดทน

อดกล ัน้

ความสุภาพ

ถ่อมตน



Virtue is knowledge

• โสกราตีส

...ผู้ฉลาดที่สุดคือผู้ที่รู้ว่าตัวเองไม่รู้อะไรเลย...

• เพลโต

...ความปรารถนาที่จะหวนคืนสู่อาณาจักรแห่งจิตวิญญาณ...

• อริสโตเติล

...นักจัดระบบผู้พิถีพิถัน ผู้ตั้งใจจะจัดระเบียบความคิดของเรา





การตัดสินจริยธรรมของนักปราชญ์ชาวกรีกซึ่งเป็นบุคคลส าคัญและมี
อิทธิพลต่อแนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมโดยแนวคิดของพวกเขาได้น ามาใช้เป็น
เกณฑ์การตัดสินจริยธรรม บุคคลที่ต้องกล่าวถึงคือ โสกราตีส (Socrates) 
โดยเขาเชื่อว่ามนุษย์มีคุณลักษณะพิเศษซึ่งเป็นแก่นแท้ของมนุษย์คือ 
“ปัญญา” และปัญญานี้จะเป็นสิ่งซึ่งน ามนุษย์ไปสู่ความรู้และความจริงที่เป็น
สากลเป็นความรู้ที่เกิดจากการไตร่ตรองและเป็นเครื่องน าทางไปสู่ความรู้ที่
แท้จริงได้ ความรู้ที่แท้จริงเป็นความรู้ที่เกิดจากการไตร่ตรองด้วยปัญญาไม่ใช่
ความรู้จากประสบการณ์ ผู้มีความรู้จะไม่ท าในสิ่งที่ผิด ผู้มีความรู้กับความ
เป็นคนดีคือสิ่งเดียวกันคือความรู้คู่คุณธรรม



ปัญญา (Wisdoms) หมายถึง
ความรู้ เกี่ยวกับความดี คือรู้ว่าอะไรดีไม่ดี ความดี 
สามารถอธิบายได้ด้วยเหตุผล และเหตุผลของความดีจะ
ท าให้มนุษย์มีความสุข มนุษย์ส่วนมากท าความชั่วเพราะ
ความโง่เขลา ไม่รู้ว่าความดีคืออะไร ถ้ามนุษย์รู้ว่าความดี
คืออะไร จะไม่ท าความชั่ว เพราะความชั่วท าให้เป็นทุกข์



โสเครตีส เชื่อในหลักธรรมและ

ความดี โสเครตีส นั้นเชื่อว่าผู้ปกครองนั้นต้อง
มาจากผู้ที่มีความรู้หรือเป็นปราชญ์ เพราะผู้ที่
มีความรู้หรือปราชญ์ย่อมท าแต่ความดีและ
รักษาความดี  เพราะความดีท าให้สั งคม
ตลอดจนประชากรของสังคมมีความสุข





ออกจากความมืดมิดของถ้ า

• “นิทานเรื่องถ้้า” - เพลโต



เพลโต (Plato) ที่ให้ความส าคัญกับปัญญาและเหตุผลเหนือสิ่งอื่นใด 
มนุษย์มีปัญญาและเหตุผลเป็นแก่นแท้เป็นลักษณะเฉพาะมนุษย์จึงควรใช้
ปัญญาและเหตุผลเป็นเครื่องน าทางชีวิตและเป็นความสุขที่แท้จริงที่ควร
แสวงหา ทั้งนี้ Plato แบ่งคุณธรรมออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ คุณธรรมระดับ
สังคมและคุณธรรมระดับปรัชญา





อริสโตเติ้ล (Aristotle) มีความเชื่อว่าทุกสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยู่รวมทั้ง
การกรระท าทั้งหลายย่อมมีจุดมุ่งหมายที่จะบรรลุถึง ไม่มีสิ่งใดที่เกิดขึ้นมีอยู่
อย่างเลื่อนลอย การกระท าของมนุษย์ย่อมมีจุดมุ่งหมายที่จะบรรลุเช่นกัน 
Aristotle อธิบายว่าความดีความชั่วเป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ไม่ได้มีอยู่ที่อื่น
ต่างหาก ดังนั้น การจะเข้าใจความดีความชั่วได้อย่างชัดเจนเราต้องเข้าใจ
ธรรมชาติของมนุษย์และที่ส าคัญเราต้องไม่สับสนน าเอาการกระท าตามหน้าที่
ในวิชาชีพมาเป็นเครื่องตัดสินความดี



บทบาทของศาสนาต่อจรยิธรรม
บทที ่2 แนวคดิทฤษฎแีละ

การประยุกต์ใช้

ศาสนาพุทธ ศาสนาครสิต์ ศาสนาอสิลาม

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi64Ni8gvvYAhWJto8KHRbyD8QQjRwIBw&url=https://www.iconfinder.com/icons/383052/beliefs_buddha_buddhism_dogma_hallow_holy_religion_icon&psig=AOvVaw3cGQLFEMmhuM4gbwFbaWaR&ust=1517241245628770
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi64Ni8gvvYAhWJto8KHRbyD8QQjRwIBw&url=https://www.iconfinder.com/icons/142653/mosque_religion_icon&psig=AOvVaw3cGQLFEMmhuM4gbwFbaWaR&ust=1517241245628770
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi64Ni8gvvYAhWJto8KHRbyD8QQjRwIBw&url=https://www.iconfinder.com/icons/494732/building_christian_christianity_church_religion_temple_icon&psig=AOvVaw3cGQLFEMmhuM4gbwFbaWaR&ust=1517241245628770


หวัใจของแต่ละศาสนาคอือะไร?



ศาสนามส่ีวนสร้างจรยิธรรม

ใหก้บัสงัคมโดยอาศยัค าสอน

ทางศาสนา



จรยิธรรม

ศลีธรรม

ศาสนา
เก ีย่วขอ้งกนั?



ศาสนามอี านาจและอทิธพิลมายาวนาน

ศาสนากลายเป็นจรยิธรรมพ ืน้ฐานของสงัคม

หนา้ทีข่องศาสนาต่าง

ก าหนดให้คนมจีรยิธรรม



บทบาทของศาสนาต่อจริยธรรม

จริยธรรมตามแนวคิดของศาสนาต่าง ๆ แนวคิดจริยธรรมเกี่ยวข้อง
กับศาสนา ทั้งนี้เพราะศาสนามีส่วนสร้างจริยธรรมให้แก่สังคมโดยอาศัยหลัก
ค าสอนทางศาสนา จริยธรรมและศีลธรรมหรือศาสนา เป็นสิ่งที่มีความ
เกี่ยวข้องกัน (Richard D. Van Scotter, Richard J. Kraft, John D. Haas)
เห็นว่าจริยธรรมและศาสนามีความสัมพันธ์กัน เพราะศาสนาเป็นสิ่งมีอ านาจ
และอิทธิพลมาเป็นเวลายาวนาน ศาสนาจึงกลายเป็นจริยธรรมหลักพืน้ฐาน
ของสังคม แต่ละหน้าที่ของศาสนาแต่ละศาสนาต่างก าหนดให้คนมีจริยธรรม



บทบาทของศาสนาต่อจริยธรรม (ต่อ)

จริยธรรมมีโครงสร้างส าคัญอย่างน้อย 2 ข้อ คือ

1. ศีลธรรม (Moral Value) คือ หลักธรรมที่ใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิต 
มีข้อก าหนดถึงสิ่งที่งดเว้น ไม่ควรปฏิบัติ

2. คุณธรรม (Ethical Value) คือ สิ่งที่ดีงาม เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ 
สมควรปฏิบัติ คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดีทางความ
ประพฤติและจิตใจจริยธรรมตามแนวทางศาสนาต่าง ๆ 



บทบาทศาสนาคริสต์ต่อสังคม

➢เป็นศาสนาที่อุดมด้วยความรัก ท าให้สังคมมีความสงบ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่
มีการเบียดเบียนกัน

➢บัญญัติ 10 ประการช่วยให้การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข
➢สอนให้คนรู้จักเกรงกลัวต่อบาป ท าให้สังคมมีแต่คนที่มีความเจริญทางด้าน

จิตใจ
➢การเข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์ท าให้จิตใจของชาวคริสต์มีแต่ความสะอาดสด

ใน
➢มีความรักเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ท าให้สังคมของชาวคริสต์มีความมั่นคงและ

ก้าวหน้า



บทบาทศาสนาคริสต์ต่อสังคม (ต่อ)

➢ศาสนาคริสต์อาศัยพระนักบวชที่มีความรู้ด้านต่าง ๆ เข้ามาแก้ปัญหา
สังคม

➢บาทหลวงสอนหนังสือเด็กในโรงเรียน พร้อมปลูกฝังหลักค าสอนท าให้คนดี
ในสังคม



บทบาทศาสนาอิสลามต่อสังคม

1. สังคมของชาวมุสลิมอยูร่่วมกนัอย่างมีความสุข เนื่องจากศาสนาอิสลามมี
หลักธรรมที่สอนคนในทางเมตตากรุณาช่วยเหลือผู้อื่น

2. สังคมมุสลิมมพีลัง เนื่องจากชาวมุสลิมเคร่งครัดในประเพณีท าให้การ
พร้อมใจกันเข้าร่วมประเพณอีย่างมากมาย แสดงถึงพลังอ านาจที่จะ
สามารถน าไปท าประโยชน์ให้แก่สังคมได้

3. สังคมของชาวมุสลิมพัฒนาขึ้นหลายด้าน เพื่อขจัดความเดือดร้อนต่าง ๆ
การเน้นการบริจาคทานสามารถน าไปแก้ไขปัญหาสังคมได้ดีขึ้น

4. สังคมของชาวมุสลิมไม่มีอบายมุขท าให้ประชาชนเป็นที่มีคุณภาพ



บทบาทศาสนาอิสลามต่อสังคม (ต่อ)

5. การยึดถือของชาวมุสลิมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันท าให้สังคมมีความมั่นคง
มากขึ้น

6. การยกฐานะบุคคลอื่นให้เท่าเทียมกับตนท าให้สังคมไม่เกิดการแตกแยก
เป็นสังคมย่อย

7. หลักค าสอนของชาวมุสลิมไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ จึงไม่มีการได้เปรียบ
เสียเปรียบทางสังคมของชาวมุสลิม



บทบาทของศาสนาต่อสังคม

1. ช่วยให้รู้ระเบียบทางสังคม (Socialization)

2. ช่วยให้เกิดการก าหนดสถานภาพ (Status-giving Agency)

3. ช่วยให้รู้สึกว่าคนเป็นสมาชิกในสังคม (Social Identity)

4. ช่วยให้สังคมเป็นปึกแผ่น (Social Solidarity)

5. ช่วยควบคุมสังคม (Social Control)

6. ช่วยให้เกิดสวัสดิการสังคม (Social Welfare)



หลกัธรรมส ำหรับคนครองเรือน

หลักธรรมส าหรับคนครองเรือน คือ ฆราวาสธรรม ระหว่างสามี
ภรรยา และการครองเรือนอย่างราบรื่น 4 ประการประกอบด้วย

1. สัจจะ

2. ทมะ

3. ขันติ

4. จาคะ



หลักธรรมส าหรับคนครองเรือน (ต่อ)

การด าเนินชีวิตตามหลักธรรมนูญชีวิต
ธรรมนูญชีวิต (The constitution for living) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต เรียกว่า ความสัมพันธ์ 6 ทิศ ประกอบด้วย
❑ ทิศเบื้องหน้า คือ ผู้มาก่อน ได้แก่บิดามารดา
❑ ทิศเบื้องขวา คือ ผู้ที่ควรเคารพ ได้แก่ ครู อาจารย์
❑ ทิศเบื้องหลัง คือ ผู้ตามมา ได้แก่บุตร ภรรยา หรือคู่ครอง
❑ ทิศเบื้องซ้าย คือ ผู้เคียงข้าง ได้แก่มิตรสหาย
❑ ทิศเบื้องล่าง คือ ผู้เป็นฐานก าลัง ให้การสนับสนุน ได้แก่คนรับใช้ ผู้ใต้บังคับบัญชา
❑ ทิศเบื้องบน คือ ผู้มีคุณความดีสูง ได้แก่ พระสงฆ์



การพัฒนาจริยธรรม

1. ค่านิยมในความเป็นไทย มีความภูมิใจในชาติไทย ไม่นิยมชมชอบ
การกระท าของคนชาติอื่นอันเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา หรือน าเรื่องเสื่อม
เสียมาสู่สังคมไทย เลือกรับแต่สิ่งที่ดี

2. ค่านิยมในการยึดถือประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ต้ัง ไม่แสวงหาแต่
ประโยชน์ส่วนตนท าให้ผู้อื่นเดือนร้อน

3. ค่านิยมเกี่ยวกับอุปนิสัยในการท างาน มีความรับผิดชอบ ขยัน
ขันแข็ง หนักเอาเบาสู้ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค



การพัฒนาจริยธรรม (ต่อ)

4. ค่านิยมเกี่ยวกับการประหยัดได้แก่ความไม่ท าตนหรูหราฟุ่มเฟือย
ทั้งในด้านการแต่งกาย การบริโภค การด าเนินชีวิต

5. ค่านิยมเกี่ยวกับความเสมอภาค และความยุติธรรม ได้แก่การ
ปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน ไม่ใช้อภิสิทธิ์ในการกระท าสิ่งใดที่ไม่เหมือนกับคน
อื่น ๆ มีระเบียบวินัย ไม่เลือกปฏิบัติ

แนวคิดด้านจริยธรรมดังกล่าวเป็นสิ่งที่มีมานานแล้วและใช้เป็นหลัก
ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตส าหรับบุคคลให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข



ค าถามท้ายบท

1. แนวคิดเกี่ยวกับจริยธรรมในอดีตมีความเป็นมาอย่างไร

2. สากลสุขนิยม หมายความว่าอะไร ยกตัวอย่าง

3. จริยธรรมมีความเกี่ยวข้องกับศาสนาอย่างไร

4. บุคคลควรยึดมั่นและถือปฏิบัติในทิศ ทั้ง  6 ได้แก่อะไรบ้าง และปฏิบัติ
อย่างไร

5. การพัฒนาจริยธรรมสามารถท าได้อย่างไร ยกตัวอย่างประกอบการ
พัฒนาจริยธรรมในยุคปัจจุบัน


